
 
哲海探索觅真理（一） 

彷徨少年时 
上大学二年级时，有一段时间我突然产生过

自杀的念头。并不是在生活上遇到了什么挫折，

也不是受了什么影响，而是年龄到了十六七岁，

第一次认真思考“人生”这个大问题了。我问自

己：“人为什么要活着？我活着的意义是什么？”
经过一段时间的思考，我痛苦地认识到：原来人

生本来是没有意义的。既然人生没有意义，就不

如死了的好。那段时间，人生的无意义感，使我

的情绪很低沉，心灵很痛苦。当时支持我活下来

的，是这样一个想法：“我长了这么大，还只是

消费和索取。我得补偿了父母，亲人对我的爱之

后，再去死。不然，死得不安心。” 
后来，七十年代末期《中国青年》杂志上，

由于潘晓来信所引发的关于“人生究竟是为人还

是为己”的大讨论，存在主义哲学的流行，以及

一九八三年前后，在《中国青年报》等报刊上发

起的关于“人生支柱”问题的讨论，都深深地吸引

我。我逐渐开始深入思考人生的意义。从大学后

期开始，我对哲学产生了浓厚的兴趣，自己借来

黑格尔，康德等哲学家的书来读。黑格尔的《小

逻辑》和康德的《纯粹理性批判》，一向被认为

是最难读的书，可我却读得津津有味，感到哲学

的睿智就象诗人的杰作一样，能激发人的想像力

和美感。为了更好地理解黑格尔，我还逃学一星

期，坐火车到另一所大学的哲学系，去偷听一个

著名的黑格尔专家的演讲。后来考取了研究生，

专攻西方哲学。学习哲学虽是我的专业，但更重

要的，是希望通过阅读和研究古今中外哲人智士

的论述，为我自己的人生探索寻求睿智，可信的

答案。 
初识基督教 

在研究生期间，广泛全面的阅读，使我逐渐认识

到，要想很好地理解西方哲学，就必须了解基督

教；因为，西方的大哲学家们，大都深受基督教

的影响。比如，黑格尔不仅在其著作中有大量对

于上帝和宗教的直接论述，而且其所建立的哲学

体系本身，就是用理性的语言来试图阐释基督教

的“三位一体”学说（也可以反过来这样说，因为

受到“三位一体”论的启发，黑格尔才创立了他的

哲学体系）。其“绝对精神”的本来存在，自身演

化，羽化为自然，而发展出人的精神。通过人的

理性那绝对精神，达到自我认识。要理解这个体

系，需要对于基督教有个基本的了解。 
这样，我便开始阅读有关基督教的东西，并

且开始寻找。参观基督教和天主教会，拜访基督

徒。在天津时，我通过老师认识了一位老基督徒。

他以前是位牧师，坐完监狱后被安排到工厂工

作。认识他时，他已经七十多岁，退休在家（后

来到燕京神学院任教）。我从他那里不仅试着学

习古希腊语，而且了解很多基督教的基本教义。

由于对基督教的兴趣越来越大，我的硕士论文就

作了这样一个研究，考查西方哲学中上帝观念的

演变。取得哲学硕士学位后，我便到北京的一所

大学专门讲授有关宗教的课程和做宗教学的研

究。再后来有个机会，应邀到美国做访问学者，

专门研究基督教问题。“六四”事件后，转读研究

生，专攻宗教社会学。在这期间，我不仅有机会

阅读有关基督教神学，哲学，宗教人类学，和宗

教社会学研究的书籍和文章，而且有机会参观访

问很多不同的教会，参加基督教团体组织的各种

活动。这不仅对于我的学业和事业有很大帮助，

更重要的是我通过这么多年的研究，观察和思考

而寻找到了人生最重要的东西，找到了人生的意

义和至极的真理。我对于人生问题的探索，就这

样与我的学业自始至终交织在一起。 
冥冥之力的引领 

什么是至极的真理？人生的意义到底是什么？

让我从另一条线来解释我的心路历程。大概在上

研究所前后，我逐渐有了一种感觉，在心底深处

似乎有一种遥远而幽深的声音，在一步一步地带

领我的人生之路。我觉得我的人生是在这个冥冥

之力的引领下，经历所有应该经历的，无论是成

功还是失败，一切都是未来的一个目的而做的必

要准备。我并不知道那未来的目的是什么，但相

信这个冥冥之力引领我的这条路是好的。那时，

我并没有把这冥冥之力视作上帝，因为我接受了

环境和家庭的无神论教育。我家自祖辈开始，就

不设案祭祀，尊圣人所说“不语怪力乱神”不信鬼

神事。而学校里的无神论灌输也强化了这点。 
但是，生活中的很多事，当我把它们联系到一块

儿去思考时，我就朦胧感受到了那个冥冥之力的

存在与对于我的看顾引领。比如，一九七七年刚

恢复高考，我被学校选出来作为在校生，匆忙参

加了考试。虽然从初中到高中，历史地理课总共

没上两三个星期，但我还是选择报考文科，结果

是被“初选”而没最终录取。一九七八年应届毕业

再次参加高考，我仍不顾父亲的反对固执地报文

科（父亲因为在文革期间的遭遇而希望我考理

科，以便远远离开政治）。本来非常希望上中文

系，可各科考试成绩中语文分数最低。而在选择

志愿时，也无人在身边参谋，便将河北师范大学

政治教育作了我的第一志愿。等上了大学才了解

到，凭我当时的分数，我或许可以上个重点大学

的，不然，上中文系也是可能的。然而，后来我

却为这结果而庆幸。在政教系，我有机广泛阅读

政治经济学，哲学，历史等方面的书，又由于应

付课程轻松，我有时间有精力大量读课程以外的

哲学书籍。事情不是按我的愿望开始，但是结果

却是对我很好的。大学毕业分配，被迫回沧州，

我希望到比较正规的地区师范学校去教书，可偏

偏硬被派到非常不正规的教育学院去工作。教育

学院又没有固定的学生，而是对于中学教师进行

短期培训。可后来，要考研究生时，那所师范学

校绝对禁止报考，而在教育学院，不仅允许，而

且时间充裕。一九八四年去南开大学上研究生

时，又一次感到事情虽不是按我的愿望开始，结

果却是最好。后来，还有很多学业上，爱情上以

及生活上的各种失败与成功。这些经历，使我逐

渐认识到，我的人生道路，是有一个神秘之力在

带领的，一切的成功与失败，都是这个神秘之力

为我设计的，以便我在这些经历中变得成熟，为

未来作好准备。现在回想起来，上帝实在是给了

我太多的恩典。生活中有那么多看上去偶然的东

西，无论是因偶然而有的顺利，还是因偶然而产

生的不幸，挫折和打击，原来却都是有意义的。

上帝的礼物 
后来认识了一位神父，他对我说：“一切

事情都是上帝给予的礼物。”我觉得我能理解这

句话，只要你把一切所经历的都看作是上帝的礼

物，你就会对人生的意义有更好的理解。成功与

失败，幸福与痛苦，顺利与挫折，就都成为对于

你的人生有益的东西了。当一个人认识了上帝，

心中自然就会有平安和大喜乐。你不再惧怕，不

再过多地为未来而担忧。一旦你认识了上帝，回

头看你的人生，你就会感到上帝的恩典实在是数

说不尽。我在研究生毕业后，到北京的一所大学

教书，后来一个偶然的机会便来到了美国，又是

一系列的偶然事件，使得我没有经 TOFLE 或

GRE 的考试便入了学并得到了奖学金。还是一

系列的偶然，使得新婚没几天就分别的妻子得以

顺利地来美与我团聚。我常常惶恐地感到，我不

配得到这一切。我并没有什么特别的好德好行，

而是上帝白白的恩典。也许只有一点，我在一直

探索人生的真谛，寻找人生的目的和意义，我倾

听了内心深处的声音，我甘心情愿地顺从了那个

冥冥之力的引领。<未完，待续。>（本文摘自海

外校园第八期，作者凡言，来自北京。） 



 
哲海探索觅真理（二） 

自然的过程 
其实，把那个冥冥之力同基督教的上帝认同

为一，我是经过了长时期的痛苦思考之后才实现

的。我曾阅读各种宗教，哲学的书籍，既对佛教，

道教，及传统的儒教认真了解过，也对于马克思

主义，存在主义等无神论学说作仔细的研究。当

我看到令世人震惊的流血事件时，无神论的可

怕，第一次暴露在我的眼前。我认识到：无神论

者既不相信灵魂的存在，那么，杀人与毁坏一个

物件就不会感到太大的不同，死便可以被视为一

切的终结，这杀人者也自然不会担心自己死后之

事。在这之后的很长一段时间，我感受到一种心

灵中的无家可归之感，我觉得灵魂就象流浪街头

无家可归的人，在喧闹的世界上飘来荡去；又象

身体失去了重量，整个人悬浮在空中，上不着天，

下不着地，找不到一块可以立足的坚实之地。从

小学来的信仰破灭了，固有的传统破碎了，而新

接触到，了解到的基督教虽然好，却又感到信不

了。不是不想信，而是没有能力去信上帝的存在。 
我从开始接触基督教到最后受洗归入基督，

经历了很多年。在我来到美国以后，我曾为自己

定下这样一个原则：“在信仰问题上，我要坚实

理性的思考，不受压力的干扰。我要既不因为压

力而去信，也不因为压力而去不信；我既不接受

外来的压力，也不给自己加压力，一切顺从自然

的过程。”在参加教会的各种活动时，我会时常

感受到我要信的压力，而我长时期的“迟钝”可

能也使一些热心的基督徒感到一些失望。但我也

遇到不少的好基督徒，一直是和风细雨，从没使

我感到压力，却对于我的信仰转变有莫大的帮

助。我的很多问题和困扰，是在听讲座，参加查

经班，和基督徒的个人交谈，阅读各种书籍文章

中，一个一个得到解决的。 
认识上帝的爱 

其中对我影响特别大的一个人，是前面提到

的那个神父。从他那里我认识到，上帝爱每一个

人。无论你是好是坏，值得不值得，上帝都爱你。

后来在研读圣经时读到：上帝爱人，“上帝差他

独生子到世间来，使我们借着他得生，上帝爱我

们的心在此就显明了”（约翰一书四章 9 节）。

我以前常常问，上帝什么样？上帝是什么东西？

圣经上在这里讲得明白：“从来没有人见过上帝，

我们若彼此相爱，上帝就住在我们里面”（12
节），“上帝就是爱”（16 节）。这使我想到：如

果有这样一位爱我，看顾我的上帝，我又何必不

接受他呢？那位神父还说，上帝对每一个人的人

生都有一个美好的计划。所不同的是，有的人敞

开心扉接收上帝的爱和带领，按照上帝的旨意去

行，而很多人却不认识上帝的爱，因此不能让这

爱在生活中实现出来。当我了解到圣经上的这些

话语之后，我就希望自己成为既被上帝所爱，也

爱上帝的人。我又问那个神父，该如何祷告。他

说，其实祷告很容易，上帝就是你的朋友。祷告

时，就是你和这个朋友相处的时候。跟朋友相处，

你会把心中一切告诉他，也倾听这朋友对你说的

话。这个朋友是充满了爱的，温柔的，他也是无

所不知的。跟他交谈，是用心灵。这个神父说，

他每天都在清早起来后，祷告一段时间，也就是

跟上帝这个朋友亲密一段时间。有时有话要说，

有时没有什么话要说。有时上帝会讲话，有时上

帝什么也不讲。这样的好朋友，只要在一起，哪

怕没有什么话，也是幸福的时刻。 
从此，我也时常试着祷告，在夜深人静之

时，在我单独一人之时，在我仰望天空之时，在

我读某一本书之时，我就常常感受到一种平安之

美，与上帝亲密相处之乐。那个在我心中长期存

在的冥冥之力，就逐渐显现为活生生的神，成为

我可以与他交流的，充满了爱的上帝。不知不觉

之中，我就把自己当作一个基督徒了，因为我知

道我的人生就是掌握在这样一个爱的上帝手中，

我的人生之路，就是他在引领和看顾，我的一切

经历，都是这个上帝为我准备的礼物，以便我走

向一个目的。我并不很清楚那个目的是什么，但

是我相信这个爱的上帝的带领，他会一步一步地

带领我，走向那个目的。在我与上帝的相处中，

在我的祷告中，我感知到这个爱的上帝的真实存

在，我也就同时对于自己所存在的很多缺点和软

弱之处，有了更清楚的认识。在这个充满关怀和

慈爱的上帝面前，我可以坦然无惧的将自己展示

出来，谦卑地反省自己，检点我的一切过错，也

就是圣经上所说的“罪”。我的生命好像被更新，

被洁净。认识了这个爱的上帝，明白了耶稣基督

所带来的关于人的罪及拯救的福音，人生的真谛

和生命的意义便清晰地显明出来了。 
一步步接近 

每个人信仰的路径都不同，圣灵用不同的方

法启示带领每个人。我的心路历程，就是这样一

步一步走过来的。我在生活，学业，交际等各方

面不断地认识真理，一点一点地认识上帝。在这

个漫长的过程中，我所思考的问题很多很多，我

的疑惑有与很多人共同的，也有一些我所特有

的。对于这些问题的解决方法也各不一样，有的

是在读书中得到灵感，有的是在与人的交谈中得

到启发，有的是在听讲座中得到解答，有的是在

生活中得以省悟。这些难以在这里用很短的话语

一一说清楚。我觉得，重要的一点，就是人生的

问题是个一生都需要思考的大问题，不要祈求所

有的问题都一下子解决了。只要那心中的问题解

决了，就可以迈出信仰的关键一步。我于一九九

二年圣诞节受洗归入基督。迈出了这一步，有些

以前的问题不再成为问题，但也仍有很多问题还

没解决，而且还有新的问题出现。这些问题，需

要今后继续不断的思考和探索。但因为生命中有

了上帝，有了基督救主，有了圣灵的同在和带领，

人生的道路上就有了光，生活中就有希望和爱，

生命就变得充实和有意义。这样的生命，就是有

永生的生命吧。（本文摘自海外校园第八期，作

者凡言，来自北京。） 
敬畏耶和华是知识的开端。――《箴言》1：7 

智慧岂不呼叫？聪明岂不发声？她在道旁高处
的顶上，在十字路口站立。在城门旁，在城门口，
在城门洞，大声说：“众人哪！我呼叫你们，我
向世人发声，说：愚蒙人哪，你们要会悟灵明；
愚昧人哪，你们当心里明白！”――《箴言》8：
1－5 
耶稣说了这话，就举目望天，说：“父啊，时候
到了，愿你荣耀你的儿子，使儿子也荣耀你；正
如你曾赐给他权柄，管理凡有血气的，叫他将永
生赐给你所赐给他的人。认识你独一的真神，这
就是永生。”――《约翰福音》17：1－3 


