
六种有福的人生 

“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我

在可安歇的水边。他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。我

虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害。因为你与我同在。你的杖，你的

竿，都安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵席。你用油膏了我的

头，使我的福杯满溢。我一生一世必有恩惠慈爱随着我。我且要住在

耶和华的殿中，直到永远。”(诗篇二十三篇) 

   诗篇第二十三篇不但是圣经中的名篇，也是名闻古今的文学佳

作，获得无数人所喜爱。这篇诗篇的价值不仅在于其文字优美，意境

深远，更因其所蕴涵的属灵信息。自公元前一千年由以色列的大卫王

创作以来，成为无数艺术、文学、音乐等文化创作的灵感泉源。无数

人也由此获得心灵上极大的慰藉。诗篇二十三篇只有六行诗句，但每

一句都辉映出有福的人生的一个写照。 

一、满足的人生 

  “耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。” 

  一位古希腊哲学家以彼特图斯(Epictetus) 曾说：“满足不在于

拥有许多财富，乃在于有不多的需求。”  

  满足是一种感觉：感到没有缺乏、没有需求。 

  但感觉也必须有所根据，如：风光明媚令人感到心旷神怡、家庭

美满、事业顺利令人感到称心如意„。同样的，要获得真正的满足

感，也必须先具有可以令人完全满足的依据。 

  圣经告诉我们，以神为牧者的人生，可以获得真正的满足！因为

神是万有的源头。正如牧人负责为羊提供一切所需，满足羊生存的需

要，神作为人的牧者，祂深知我们一切的需要，也都能赐予，让信靠

祂的人都不致缺乏。 

  主耶稣说：“我是好牧人。我是羊的门，凡从我进来的，必然得

救； 并且出入得草吃。”一个以主耶稣为牧者的人，才能获得真正

的满足感，因为他所倚靠的是全能真神。 

  一个信靠真神的人，也会有物资不足或身体欠安的时候。然而，

在他内心因知有神的同在，心灵仍有真满足感。 



  因此，“不至缺乏”的真义是指一个人的心境过于环境：因有神

为牧者，心中便常感满足。就是在缺乏的环境中，也能照样有对人生

满足的心境。 

二、安息的人生 

  “祂使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。” 

   自从人类始祖亚当犯罪以后，苦难便临到这个世界，令人难以

获得真正的心灵安息恬静。世上有太多令人担忧之事，如俗语所说：

“人无远忧必有近虑”，又如：“人生不如意事十之八九”，这都说

明人生充满忧虑。从幼年到老年，有许多难挑的担子。并且，这些担

子都须自己来挑，不能由别人取代，也无人能取代。 

   唯独主耶稣能给人如此的应许：“凡劳苦担重担的人，可以到

我这里来，我就使你们得安息。”这是怎样的一个宣告与邀请啊! 耶

稣到底是谁？竟然能公然向世人发出如此的呼吁？真令人难以置信！

有谁能担当普世人的忧患重担呢？谁能使人获得心灵真正的安息呢？

人绝无此能力，唯有神能！因为他必须能永远消除人生内里与外在无

数的痛苦与艰难；他也必须能担当人类罪性与罪行所带来的罪疚与罪

罚；并且，他还必须永活不死，让人可以永久地倚靠他！唯有耶稣基

督能完全满足这一切条件！ 

三、有意义的人生 

  “祂使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。” 

  人生是一条路，但不是每一个人所走的路都有确定的方向与目

标。不知目的的人生如无的放矢，自己不知本身存在的确定意义与价

值。 

  人生是一条路，但不是每一条路都可称为义路。世界充满不义，

在不义的大道上挤满了人，但神要我们选择的是义路。因为那才是神

喜悦人去行的道路。 

  人生是一条路，但不是每一个走路的人都有一颗清醒的心。有些

人是漫无目标、有些是习惯性地走著，另有些只是跟随别人走著。这

世界的潮流，领导著大量的人群，而在潮流中的人却不知道主导这世

界潮流者乃是那恶者撒但。 

   人生是一条路，但不是都有带路的人。到陌生的地方，最理想

就是有人带路。若我要到一个乡村去找一处人家，只须有个当地的小



孩带路，便胜过一张最准确的卫星绘制地图。若有主耶稣作我们人生

旅途的良伴，带领我们行完全程，我们便可以完全安心。因为祂是全

能、全智、全爱之主。 

   人生是一条路，但人们大都害怕走到路的尽头。唯独信靠神的

人可以安然、欢然走路，欢欢喜喜走到底 ！有一个小孩单独一人乘

搭长途火车，有人问他：“你一个人单独坐火车不觉得孤单害怕

吗？”小孩回答说：“有一点。但不要紧，因为我的爸爸会在车站等

我， 一到终点站，我就会看到我的爸爸了。”若知道到了人生终点

站时，天父就会在那里迎接我们，我们便能欢欢喜喜地走到底了。 

四、平安的人生 

  “我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在，你的

杖、你的杆，都安慰我。” 

  人生道路有时如经过黑暗的幽谷，令人惧怕。基督徒亦会有同样

经验，但不同的是，基督徒却另有一股力量托住，就是"神与我们同

在"。 

  黑暗中，神是我们的光。危险中，神是我们的保护。先知弥迦曾

向他的仇敌宣告:“我的仇敌啊，不要向我夸耀：我虽跌倒，却要起

来；我虽坐在黑暗里，耶和华却作我的光。”还有什么比神的安慰与

保护更能使我们感到平安呢？ 

  圣经所说的平安不是"没有危险就叫平安"，平安乃是"虽在危险

中也不害怕！"真平安的凭据乃在于信靠神。神与我们同在，还有什

么可害怕的呢? 

五、得胜的人生 

  “在我敌人面前你为我摆设筵席，你用油膏了我的头，使我福杯

满溢。” 

  人生本是一场战争：与生活的挑战、社会的兢争、罪恶的引诱、

魔鬼的攻击以及内心的欲望争战。不觉得有斗争的人生必是一个软弱

的人生。没有经过奋斗的人生，不会有什么成就。 

  但是要能在人生的种种争战中得胜，也不是一件容易的事。每个

人都有失败的经验，有时失败太多了，人就会渐渐失去斗志。最后成

为一个真正失败者。 



   在充满患难与争战的人生中，朋友显得格外宝贵。理想的朋友

须具有三个条件：能力、意愿与常在。但这样的朋友在世上却是难

寻。愿意无条件帮助我们的朋友并不多。就算愿意，也不一定有足够

的能力。再者，就算能满足以上两个条件的朋友，也无法常在我们身

边，当我们有需要时，作我们随时的帮助。 

  只有神才能完全满足以上三个条件。当我们落到死荫幽谷中时，

神与我们同在，永不会撇弃我们。 

  一个信靠神的人，在世也不免会遭遇攻击与打击；神使我们常要

面对敌人，乃是要我们经过战斗而成为更坚强。另一方面也要让我们

学习靠神得胜。可以荣耀他。依靠神使我们可以在仇敌面前摆庆功

宴。靠神得胜的人生，是有福的人生。 

六、永恒的人生 

  “我一生一世，必有恩惠慈爱随著我，我且要住在耶和华的殿

中，直到永远。” 

   一个与神同行的人，神也必与他同行。神的恩惠与慈爱紧随著

他。神的恩惠使他在无能为力的时刻获得意外的救助，神的慈爱使他

在承受著最大痛苦与压力时经验到无比的安慰。人生的道路有走完的

时候，神的道路乃是直到永永远远。人间的家有结束之时，神的家乃

永远长存。信徒离开地上的家时，就是进入了神永恒天家的开始。神

的恩惠与慈爱不但不会因信徒离世而终止，反而愈加显明出来，因为

无比荣耀的永生之旅，就在神的儿女眼前无际无限的展开。有说不出

来，满有荣光的大喜乐为那承受永生的人所预备，永世无尽！ 

  在此诚恳地邀请你作以下的祷告，来接受主耶稣作为你的救主： 

  天父，我感谢你，差你的独生子耶稣基督，为我降生，被钉十字

架，为要担当我的罪。我愿意打开心门，接受主耶稣基督进入我的

心，作我的救主和生命的主。求主赦免我一切的罪，并赐我永生。赐

福我的人生，直到永远。如此祷告，奉主耶稣基督的名，阿们。 
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