
   

奧運會暇思 

讀經﹕「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的， 向著標竿直跑，要得

神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」（腓 3:13-14） 

   ************************************************** 

這些天來在中國，特別是在北京的人無比興奮，8 月 8 日晚上幾乎萬人

空巷，有的人購票進入鳥巢體育館，觀看世界奧林匹克運動會的開幕式，更

多的人則守在電視機前觀看實況轉播，也有的人站在奧運場地的外圍，興奮

地觀看那騰飛夜空，如夢似幻的煙火奇景。對於奧運，為甚麼中國似乎比世

界各國都更興奮呢？首先是經過十幾年的爭取申辦，七年前中國終於得到舉

辦權以後，在以後的漫長時日中，竭盡全力，建設鳥巢、水立方等十多個競

賽場館和體育設施，並且積極訓練一批又一批高水平的運動員，爭取在這一

屆奧運會上，取得輝煌的成績，顯示國力和愛好和平的意志，也讓世界重新

認識中國。所以中國這幾年真是下了大本錢，毅然決然地把龐大的石景山首

都鋼鐵廠搬遷出去，在內蒙古一帶種植了千畝的防沙林帶；並從七月下旬起，

分車牌限定車輛按單雙號進入北京，以減少汽車尾氣排放量, 又決定從現在

到運動會結束，北京及附近產生灰沙的建築工程全部停工，同時北京附近的

六個省市的工廠的煙囪全都不可以冒煙，否則就必須停工；北京的空氣質量

大大改善，露出了藍天。 

這個代價似乎付出的太大了，可是只有一个目的，就是為了保證這次的

運動會能夠舉辦成功。這使我們不能不想到使徒保羅寫信給腓立比教會的

話﹕「我只有一件事，就是忘記背後、努力面前的，向著標竿直跑。……」

他在告訴我們，每一位信徒都是天路上的運動員，都要有同一個目標、同一

個標竿，那就是耶穌基督；我們的一生，都是在這天路上奔跑，直到完全達

到基督；這是我們作為基督徒的唯一的人生觀。 

1 我們只應有一件事﹕運動員在賽跑時，他的思想一定要集中，只能有

一件事，就是向著標竿直跑。如果一邊跑，一邊想到孩子、妻子、工作上的

事，就一定跑不好，甚至會跌倒。這一次，得金牌呼聲最高的體操運動員楊

威，在雙杠上一失手，失去了參加決賽的機會，就是因為他在比賽中有雜念

的緣故。 

我們有基督耶穌生命的人，也必須只有一件事，那就是在天路上，向著

基督這個標竿直跑。我們不是平日不作事了，而是把我們的意念轉過來，讓



   

我們不管在哪里、做甚麼事，都有一個指導思想，就是要為主而活。保羅說﹕

「凡我所行的都是為福音的緣故。」（林前 9﹕23）把我們的生活、工作、思

想、意念，都溶化在為主而活里，都集中在向著標竿直跑里；這應當是我們

唯一的一件事。 

2 要忘記背後，努力面前的﹕ 忘記背後意味著要脫去過去的包袱（重

擔）。你不看見競技的運動員都盡量把身上的衣服穿的最少嗎？這樣才能最大

程度地發揮爆發力和耐久力，取得最好的成績。我們奔跑在天路上，豈不也

應該如此。「要忘記背後」，要把過去罪惡的重擔藉著主的寶血清除乾淨。只

有認罪把重擔卸脫了，才能奔走天路。 

我們的背後還有甚麼東西呢？個人的成績、榮譽、地位、享受、利益、

錢財，兒女，都會成為我們的包袱，我們背著這些重擔，使我們不能好好地

行走天路，只會拖後腿，一樣也帶不到天家去。把這些東西忘記了吧！還是

輕松上陣，仰望為我們創始成終的耶穌，那是我們的標竿，是我們最終的目

的。 

3 要有得著獎賞的心﹕參加運動會的運動員，盼望得獎牌是正常的心

態。運動員如果沒有得著獎賞的心，就不配作一個運動員。基督徒是天路上

的運動員，就應當有得神獎賞的心。要知道這是父神從上面為我們所預備愛

的禮物，是我們應當努力爭取的。 

保羅的確是我們學習奔走天路的好榜樣。在羅馬監獄中，他知道即將跑

完他人生的路程，他說﹕「那美好的仗，我已經打過了！當跑的路，我已經

跑盡了！當守的道，我已經守住了！從今以後，有公義的冠冕為我存留……。」

（提後 4﹕7-8）在監獄中的保羅充滿著何等的信心，心中有何等大的喜樂。

他似乎看到主站在標竿前在歡迎他，正準備為他戴上他所久盼的公義的冠

冕，他的心情怎能不激動啊！他說﹕「我們若活著是為主而活，若死了，是

為主而死；所以我們或活或死總是主的人。」（羅 14﹕8）；這就是他的人生

觀；也該是我們的人生觀。只有我們持定了這一件事，才能忘記背後，努力

面前的，使我們在生活和工作中，理所當然地為主而活。 

                                             （恩雨） 

 


