
你知道这位奥运金牌得主吗？ 

 

历届奥运会中获得金牌的有数千位体育健儿，你知道谁是第一位在中国出生的金牌得

主吗？ 

 

你或许马上就满怀信心地回答说：徐海峰，时间是 1984 年的第 23 届奥运会。 

 

很可惜，这个答案是错的。第一个在中国出生的奥运冠军不是徐海峰，而是一个名为李岱

尔（Eric Liddell）的英国人，他 1902 年出生在中国的天津，父母都是在中国传福音的

宣教士，李岱尔随后在河北度过了他的童年。1907 年他父母送他和他哥哥一起回到苏格

兰老家，自此李岱尔开始了他在寄宿学校的学习和生活。李岱尔在爱丁堡大学读书时，

1942 年代表英国参加了第八届奥林匹克运动会，夺得了 400 米金牌并打破了世界纪录。

然而他没有贪恋名利，而是回应上帝对他的呼召，他在爱丁堡大学毕业后于 1925 年毅然

回到自己的出生地、仍是贫穷落后的中国，成为一名宣教士。他先在天津一所教会学校教

授化学和体育课程，后又深入到冀鲁豫边区的广大农村宣讲福音，直到 1943 年被日本占

领军拘留并被押送到山东潍坊集中营。即便在集中营那样困苦的环境中，他也不忘自己的

职责，特别教导小孩子圣经的真理。1945 年李岱尔因病死于集中营。 

 

李岱尔也是 1981 年奥斯卡最佳影片“烈火战车”（Chariots of Fire）的一位主

角，另一位主角叫哈诺德（Harold Abrahams）。他们俩人都是田径运动员，他们喜欢赛

跑，也都渴望赢。他们在 1924 年代表英国参加了第八届奥林匹克运动会并且都在奥运会

中夺得金牌。然而因着俩人在信仰上的不同，影片用这真实的故事给我们展现了一幅幅鲜

明的对照图。  

 

李岱尔是一个来自于苏格兰的传道人；哈诺德是一名无个人信仰的犹太人，总感觉

到周围的人在歧视他，对他充满偏见。 

 

哈诺德为了自己而跑，他奔跑的动力是激情；李岱尔为了上帝而跑，他奔跑的动力

是他的信仰； 

  

在哈诺德看来，奔跑是一种武器；在李岱尔看来，奔跑是对上帝敬拜的一种方式。  

 

在奔跑中，哈诺德要打败这个世界；在奔跑中，李岱尔要把光明带到这个世界。  

 

哈诺德向世界宣告，「我跑，不是为了得第二！我一定会赢！」  

 

李岱尔说，「上帝创造我，赋予了我生命的意义。上帝让我跑得快—每当我奔跑的

时候，我感到我在讨祂的喜悦！」  

 

最后，两个人都获得了奥运会的金牌。  

 



李岱尔心中欢喜雀跃，因为他的金牌和他的胜利是为了荣耀上帝。当他冲刺时，他

的双腿像风一般直跑向冲刺线，头高高向上扬起，带着无比的自由。他的心灵也在飞奔， 

奔向人眼无法看见的目标。那是上帝创造人时，放在人心中的，人无法借着任何有限的事

物来替代的，永恒。冲刺线不是李岱尔最后的目标，输赢不是他价值的体现，他的宝贵价

值是在上帝的眼中，因着耶稣基督的救赎，他认识了上帝，恢复了与上帝的关系，他是上

帝的孩子。 

 

世人的赞誉，灿烂的奖牌，诱人的事业，都不能让李岱尔停留，他的目光穿越了有

限，注目在上帝无限的荣耀中。在一切短暂的美好过后，李岱尔没有感到逝去的失落，因

为他看到了真实，那是上帝的美善，一切美好的源头；即使在集中营患难黑暗的日子，上

帝的同在，依然让他的生命焕发出夺目的光彩，这光来自他心灵的深处，不能被黑暗掩

盖，反而照亮四周。环境会改变，这光却不变，这是上帝给人的真正的生命，超越一切所

能看见的事物，给人以自由。李岱尔在集中营内教导孩子学习，帮助老年人，还给青年人

办舞会，教他们唱诗歌。在那个时刻面临生命威胁的环境中，很多人绝望了，李岱尔却用

歌舞向人们见证上帝的美好和真实，用他的生命与苦难者分享上帝的爱，带给人希望，并

且引领不少人归信主耶稣基督。 

 

冲刺线后的成功没有让李岱尔迷失，集中营的铁丝网不能禁锢他生命中的力量，他

生活在不间断地对上帝的赞美之中，用生命为上帝的爱做见证，告诉人灵魂的真实。载誉

归来的李岱尔曾在母校爱丁堡大学举行的欢迎会上，深有感触地告诉人们灵魂的重要：

“体育是全 人教育的一部分。人是由身、心、灵三部分组成的，唯有教育学生每部分都平

衡发展，才能为大学培养最优秀、最扎实的人才。我们应当意识到，既要为自己的头脑储

存知识，也要为奋进的人生培养强健的身体，更要牢记我们也是有灵性的人。”  

 

哈诺德却在胜利了之后有一种失落感。他为冠军本身的价值感到迷茫。  

 

记得在电影的末后，哈诺德一个人独自坐在更衣室里，自言自语， 「我一生都在不

停地奔跑追逐，可是现在我甚至都不知道我追逐的是什么！为了今天的这个时刻，我象一

个疯子般的苦练了这么多年—但是现在，我抬眼向那赛场望去，是否那个 100 米的狭长跑

道，是否那孤独的 10 秒钟，就可以证明我存在的意义？我曾经如此害怕过失败，此时此

刻，胜利却恰恰带给我莫名的恐慌„„ 」  

 

胜利之时，李岱尔引用圣经的话语来赞美上帝， 「你岂不曾知道么，你岂不曾听见

么，永在的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，也不困倦。他的智慧无法测度。疲乏

的，他赐能力。软弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒。但

那等候耶和华的，必从新得力，他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲

乏。」 （以赛亚书 40） 

是的，李岱尔不仅在奥运的竞赛中奔跑夺冠，他更在短短的 43 年地上岁月里不住奔

跑，为要得着那天上而来的不能朽坏的冠冕。人生的的确确就象那条狭长的跑道，每个人

都在其上奔跑，亲爱的朋友，你知道你今天在为何奔跑吗？ 人生中一个一个的成功是否



给你带来真正的满足，还是更深的迷惑和空虚，如同哈诺德所感慨的？我们深深的盼望，

有一天你也可以与李岱尔一样，因着认识这一位永生之神，欢快地奔跑在那条得着生命冠

冕的道路之上。 
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